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Uvobnik Mi 12 pSStel® Clitd&t§Sha prvnz strgnc
ot ev2r ®®eznov® zptabbdbdelnlch dopi skl §gteat

farn2zho | 280V sliriselek apuc veGde ler n.b e Niag e | ] s
spol el nhD vstviapgwjpomd ndo domay nt &krtreet8u s a vel mi m0 (
pSibl2gila. kf ot ografi.i na at iptSuilkn2§8 d §1

Las odS2k&n¥ebhkp62poavyltgg! be*?ky za to sravsjgnee N
pro n§s Twydyasewat kdy mT§eh® P9 egh@tyersncasetprayn Dy &g g
snag2m P8&nem tajemstv2 jehB8SaRpSoPf@VIPHRER MEEDYP I
| i dem. MT glejmev i t aknepen Bloaghe® ¢ pPiHNEY W ow D,

alesoul asnnD i vliastn2 nedocs ter
pozng&§n2m pravdyh.o Toadgi vHIMi I T kaj2cn?ku, mil 8§ kaj2c
mT ge prominit v~up32mn® Dovol mi abych TN dnesat
chval tomu, kterl n§8§s Vykzcela n eamo dne g m % Sekneyg,
Pokud clt eme tento | as Cdost SedovRku... M§g pravdu.
apogehnanBD prog?t, nebudesy. Frantigek sedmivi mi $5R
skutelnosti, ge pan far8SAMy nejsme mnigi, my |’sre
pSi zmg#¥aj p?smDt n@oj Nme a Frantjigek nazlval sebe i ¢
kradi k &Irmm&kmuy vyugi j,mej atke'"vyzlv§ I i di vgech vDRDKT be
vyb2z2 prorok Joel: ARoziypéte Evangeliu!fA Co sPiouU
gafiy pok&nz2, kaj2cnostz? nigegmns§
Zapoj me tedy do pS2prvyvstanounamysh S2 sn® posty ag hl
Zkusme pSemiglet, co do ra rTzn® |jiRj®gz2derhuhlyaj®22ve b
comTgeme postr8dat, a co ntonen? na prvn2zm m2stDybpr
co mT g e me pSij mout jakoskutkem kaj2cnosti j e pSe
obohacenzm nejen pr o n § svyjdeme ze sebe, odv8 t 2 mesebsae somMNSu | e
pSemiglet, ale snagme se kBohu. ... To jem&nésbhdihter k®]
Dobrim a osvhRdlenim pradostng. PSjeste awvdenmsdam
cesthD n§m mTge pbbmgnogip,sklepl’pot(arlneotevSete okno
cesty, hl ubg?2 | eteébbao BiogzProudy sviDtla, ©GoumepovLb
vpSipravovan® biblick® somnem8tteoha radost. . ?jToMpsh
pSihl §sit amaktteri§ welinc2nalf @adostng a pogehaan§. ve wmy
prol as str&§venl s Bog2m sl (sebe, vkl epD sv®ho prog?vsn
PSej | n§m vgeomhoadmwcshGrSObeat‘pqChy' Kaj%‘cmosztnam@
dol asu, Kt er | ngEm mTge pSIotevSZt okna sv®ho S‘ﬁvrmlac o
a vztahu k Bohu i nagim pvpustit tev@hSW@tMvogtaﬂrfpslBegq
svl zvou nanageEdmugivvot D
pom8h§.

FrantigeIdOSk_lepa sthIo,. uvi dzm
nevi dnDl / al . Uvi d2zm prach
praskliny.. Uvid2zm ve sv®n

UWHLED DO LMURGIE co mbD odv§d? od Boroaj.noBot

_ MTu od SvDiDtl a tak @kje. P@omnec
5. bSe:\zle.n nedNDl e postn? mnnN ale nepomTge aninoghiTst
12. bSezemedNDl e postn? ikdyg v nichsvdosh§hmil 2 cvhe
13. bSezZlemo| n? den zvolen?y,7Tkonnost. MTgu se ale ta
19. b§e32neend0|e postn?2 skutelnim kaj2cn2k8&m, tkamj 2
20. b S eslawost sv. Josefa, snoubence Panny g o v ol 2 Bohua uwablyi diyll i 3t m®l

~ Marie conenz v poSs§dku a ol istil
25. b:?azleanvnost ZvhDstovs8n2zggsah nemus :? b1t pS2jemnd
26. bSedzemedNDl e postn? podl ahy mTge nBhDco st §t a
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radost ng&m pSinerdce ob|8icsetnagi j eme ve | @i s ami pSed
kBohu a naplnBDn8 Jeho SvDbuNmMme kaj 2 cm?acpil na pokges|

potom mTgeme S Franti gkeobr 8cen? s e od hS2chu, n
k aj22ccin, my jz=mgeho, n&kjt@eSe Evangeliakya nhfeho mi | uj
vgi vot N wd@radc e nsime , P&n®viPokagd®ho z tnr8osc htuo jbhwndge ob
Adi tedy budemek kpBaesdg2tosodvahou ji pSed P&nem naj
obraSmejpeve ke SvB€mu,ngolistit a foy morv@an2a e wdt
mTouek §zat, kde jsagem2stdcNa |lem jsem z8vislT/8/?2 Ja
Ho nepougt2me a kdeogwuhnmea sobectv2? L2m sv®ho mil
doba milosti, kdy ses 2 r k v 2 pSipravujzraRuj i druh®? AHl edejte a

kStu svat ®ho. uChPcgennue, Sr?rcoijot evSeno. A Bog2 milost n§r
Bohu L&Mukypatge? me Ma a&v §mec hybDt . jTeatpd ndSobhlae ho mi | ost
na smrt. Jsme vgkol e g¢gi vot a, j sm

_ PSeji Ti tedy, abys vpust
touhu po pInostllodevzd§n‘Jegzge a ne@sal /dao pslenobs%%he
t® o odevzdanosti PpOSLUPI N, " kde ramg sebeqv pakGin/radoSi! |
gi vot .na t 02 radylcihloim. SBr_'VmodIith TN chei Drovszet
nel 8mej me hTI, ale udnl ej ¢ P
Nechme si wuk§zat obl ast i i Tvoje sestra Miriam m j
chceme Dbit AbohemfA, kde negijeme Evangelium, kde

Klasterni kostel

a®  centrum Zvéstovani Panny Marie v Sumperku
re O m pro rodinny Zivot, z.s. TV . o

KONFERENCE O USKALICH UMELEHO OPLODNENI

sobota 18. brezna 2017, 9-16.30 hodin
A!cibiskupsky' palac, Wurmova8, C Iomouc

.

Co vam nefekli o umélém oplodnéni | Pficiny nechténé
neplodnosti a moznosti feseni | Redeni poruch muzské plodnosti |
Asistovana reprodukce z pohledu krestanskeé viry

MUDR. TATJANA HORKA, MUDR. LUDMILA LAZNICKOVA, :
MUDR. MARTIN SMEHIL, MGR. HANA IMLAUFOVA, Slavnostni poutni bohosluzba

ve stfedu 25. 3. 2017
THLIC. TOMAS KLIC v 18.00 hod.
Prihlasky a informace na www.credonadacnifond.cz JSTE SRDECNE ZVAN"
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" 0 JSME VE SKOLE NEBRALI... SYCTOMANGEL STV

Ale dobr ®, ge | si . Mi | uj i tND takov®ho, jakl | si
Kdo mil uj e, tomu jde o |l ovRka samotn®ho, nejen o
prokazovat . PSem?2 crly®ryovaats |IsavbTojs t§i vsot a doufat, ge
jednoho se st8v8 pramenem ¢givota pro druh®ho.

Mnoho |id2 se v prvn2 SadhD star8§ o to, aby byli
tedy st&8leo g8lyajBylRi, m2lsdj 2c2, proto tak® nejsou m
|l idsk® odl oul enosti a seberealizaci, pr8vhnD to nenal
kterT mu d8&8vg& nadRhRji a budoucnost.

AMi | ovat NDka znkameanrBu,s vipd is Qarhus). Abels t Bo mlu ir ¢ Avi nou

vTliovRku, mus2m vRdDt, ¢ge se na nnih
j eho vDrnost 2 . Sl 2bitdrwddr@lost j ea svn
znej dtTMjeg@2ich pSedpoklad T pro mil ost |
vidDrnost jsou jednou ze z8kladn2ch
rozporu s tRmito |lidskImi tugbami
Mangel stv2 a rodina jsou dnes po

dS2ve. Wln&kpvak®ma mnohovrstevn® s
bNDhem nNhDkolika m8lo | et Vyvinout v
mnoh® stalo obt2gnhRjg2m zTstat vNRrnl
jeden druh®mu sl 2b2 wDi bogtak ®c Wtoldjr

g2t ve dvou s v2rou Vv to, ge jejictl
sv®mu rozhodnutid wr oveljylpiotl ittrauv all ons®t
V tomto rozhodnut?2 d8§v§8 | 1lovhDk ® es®mdy gi Wge v § s s
vesvazku s partner em, pSilemg tenzmdpsowakdenko st ah rAnSutj:
zodpovhRDdnim za tafi (cBxmiukt®spphpN pSi pout al
BT t po cell gi vot zodpovDdmt Zad partmera Zmame
vRDrnidoag mrti. Podstatn®®|cmosoluzl{;s'l<tu2 j e, aby wve /12 d
vyzra8dyachom byl i pSipraveni Kk dqiskusi, .nhRgn?2, | B s ky
schopni konfl i ktu. Z81l eg?2 na angel.s k s partnler e
snagili o trsa@mslvzaahmrht,z&'gEtarr§ﬂ“\ % N
mangel sk8 vRDrnost zahrnuj e pr §vi m\n_o/h\»«e/ - VvZ?2ce meg
vROrnost. m——
- < Ee s
Existuje jegthD mnoho jinlch forem mangel sk® ne
jsou sotva m®nN zraRuj2c2 a pre¢st® | §sky: NevDnlovat
jeden na druh®ho, negrasltourdhemldriph®bld ®myepr o
partnera, nem2t trphRDlivost, nepSiznat mu ¢g8dnlT osot
vypol2tg&vsgn2 viny, odepSen2? sm2Sen2... Omezen? vDri
v8gnND vgechny jin® formy vDrnosti, na druh® strant
samotn8 pokl 8d8na za zcela neodpustitelnou, a t2m
ng8sl edkem ji g de8wnreov krryvvaj 2c2 rozs§8hl
Partnersk® sougit2 v mangel stv2 znamen8 na | edn
cesthD ApSipout §ni ke stejn®mu | anuif, na druhou str a
osobn2 rozvoyt?z Toodlon®oe kytostoru je vdgak | asto spoj
krize ale nejl ®pe zvI §dnou ti mangel ® kteS2 spolu
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Bi blickTI [
| | ov Nvktahu m@mezi
mugem a genc
vprvnz2ch kap
Bi bl e gnSakimbst a
(Gn 13 ; ) . ABTh
| I oviDka, aby
obrazem, stvo
byl obrazem
j ako mu g e a
stwSil.fA Pak
kol : @&PMmoodlge

se a napl Rt esijziemi... PodmaRt e

Podle zpr8§vy o stvoSen?2noas vzo bjoezhuoj es anmodtey . s et knganr?§
druh®ho Apozn8§vaj2fi a stgvaj2 se Ajedn2m tDIemid. NE
c

AToto je kost z mich kost?2 a tRlo z mOmndedWNDREll 6 doh
Mug opougt? otce a matku a v8§ge se zcela YplnD na
revolul nD. Ve zpr8&vhD o stvoSen? obdr g2 tak® | idsk:
n8§bogermsthyd otk ®ho svDta, kde je sama uct2v8&na |jako
zodpoviDdnosti, napl nin?2 a radosti, je stvoSeng a d

pramenem zl| aneamn2utprrpe® bl §sk® pbeoey? , nTbrg dTs!l ed
Tak® Jeg2g vid2 pTvod mangelstv2 v Bog2m stvoSe

(srov. Mt 19,39; Mk 10,21 2) . Ne mus? mangel st v? t e pe naeto, comlk & Bidla o
odpol 8t ku VvDKT: Mangel ® jsou od Boha spojeni j eden
| 1 oviDkem. T2 m se stav? prot.i t NDm, kt eS? se odvol §ve
opustit.

Takjakomangel st v2 patS2 ke stvoSen?2[ B; poz
dndi | n® viny, m§ tak® %l ast i na vjk@gpem gem

Efezskim (5,31 a n§sddendeusj 28K | avdletny

ac2rkevn2 ch8pgnédpumtngermisd vét c éAPir ompt s
mangelce, a budou ti dva jedno t NI o\ t a
a na c2rkev.fA T2m Pavel srovn§v§ mphn Sa
kesv® c2r kvi ¢ :

V kSesSansk®m ma&mg eal svtlrzn osset nkg i [[E8S 2lr kv
viditelnou. Kristus miluje svou c2 [ KigW CAESEess chn
Neopougt2 ji. Ale tak® vztah Krist g CRMRN ug
kesv®mu | idu | zraele ve St aw®m Nz §kofmrios edlr
Tento Asvazek Boha se svim |idemn P2 s
pSirovnat i mangelstv?2 (lz 50,1; Jrfg 5% .

Bezpodm2nel n8 vRDrnost Boha a Jed éf., Bl | d e n
v | 8sce mangel T. LE&8mkge ppakneelmv ocmdpdageind & i 2ewnz toahr ua
Kristovy, nlbr¢g je Kristova | 8ska prostSednictv2zm
mangel stv2 AhlubokTm tajemstv2miA. MedDhDjevmemai | Kdms:
vevel k®m. Potud je BTh poznatRioiol Bieilsk®e amdim@el sk v
tzn.znamenz2m, m2stem a prost Sedrkeemj Bom g%k @hov ® ed h 8 at

instituci aloiuzyawan& af d4lmd esn rozmnogovsgn2 a vichovy o
sestavil P. Vil
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DOPI SY DO LIl DKTEF ¢ KFI1UKEUIGIUJ

VmNst N Gumb
vosn®m roc¥8wl #dy Vr it

Jste jegtnND cel PidoGhmmamt MivoSz . k¥i ig2rcd vEmM zal ®h
Mogng8 vgak mTgete | 2st m® S§dkyé

Nep2gi vE8m proto, abych v&§s pSesvnd]il o tonm, ¢
na t o nej sem dostateslpoDu bez¥hdmnl .vzgbminat na
ge k tomu sami nemS8te pS21lig chuti. Euforie jig od
vilitky. JegthD r8no bylo vge jasn®; nygét gws.ouP ouamgen
zal ?2n8 doch8zet, co se vliastnhD stalo.

To vy jste odsoudil Jeg2ge k smrti. Vynesli st
smRgnl pohanskl vlI8dce zase jednou pPk®k8zapo pe8bvy
snagil Jeg2ge osvobodit, kagdim svim slovem a |ine
Nej prve se v8m pokougel pSedhodit Barabgge, pak up
zbavi vl astn2ho pod2lu na justiln2 vragdn.

Pr8vem jste se mu V)
tak m8l o zn8 z8kout?2z |
pro vikon politick®ho ¥
Ssv® manipul al n? schopnc

Stalilo p8&8r vhod&Hy vjod te
nadgenhD vykSikovali jak
se pSitom vlastn?2 moc?2
pokSik rozechvhl nejhlu
vageho nitra. Z Yas't v
slova, jimg nyn2 tak do
se zakomlcd styd2te.

Pr ol vliastnhD jste 1tz
Jeg2govu smrt? Pokud | s
nNj akobun?2 oszkkugenost, p

ozkugenost veskrze kIl adi
vagich pS2buznich z8zr a
napoj itnNgiJli n® povzbudil. Tedy nic, za co by =zasloug
Vage zIl oba mogn8 pramenila z hlubok®®bozblamdhka, Bl
Tazubogen§ troska neppdoi®h® hlegvBkutsinankS2§gi nezasl

Mezi |tySma olima byste mu pSe=®tpmcrhiopittael mw@h @ nm
dav. V. nDm se z rozumnlch bytost2 st8&v§ nemysl 2c?2
anonymity a soudrgnosti se ochotnhD dopougt?2 wur 8gek,

Nic se nezmBDnilo; do dnegn2ch dnT se chov8me- st e
| se Y astnit wveSejnich poprav, sthr ugpugcehmed es & a
prvom8jovlich prTvodech. Mnohdy se jedn8 o pouhou z8
a zlobu vTIli nespravedli v®mu svDtu. PSes propast VI
isv® dRti. Zalarovanl kruh se uzav2r §é

Zd§8 se, ¢ge nen? cesty vedouc? k vysvobozen?2. Ko
ng8s sr88g2 k zemi a my jen zoufale kSil2me onodevw?Zlgn
jeho krev pad§ ima srmis §a nma@inageudDtTiak ug konel nh pé

Pavel Obluk
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A CENTRUM PRO RODINU
7a\

PROGRAMY PRO DhTI

T Sedmi kipgsoek odi |l e na RD a jejich dbDti
kagdou-980i3e3ma farn2m st Sp2ds rsiSlak@auhd dl, i thaes ky, po
chvilka, tvoSenz).

T 83iHTb&nky pro dm8jiow Leadudduoed k] g8t ek n abot agnSetcek
nauvsg8z8n2 pro mal ® dnDti .

T 22.3Vv2t &n2 | ar a

PROGRAMY PRO DOSPNLE
f Modlitby matek pro maminkynaRDivgdy jednou za 1rdt aek)?  klayyT Sew

udal g2ch mami nek -7789@8764da kt n2 tel . | 2slo
f Cvileehabdilit ailsrt2Smeidap rowk yll6e Bt0Oo dloo d 7I. Bd. sMari 2 Vyc
f Duchom2 obnova pro maminky a vdgiec hndy., 2kodlor noadj 29 . d0p
T®maA Ge nBi bvl i jako zdr o] afiBospBshteppogrameghtde

mognost sv &kl ®sdt§in2s ni2NS e o fplou vpIB edlP3EIenI® 7 3 1

LETCRNA (M. R. Gtefg&nika 26, Gumperk)

f Program pro dbDti litswatuio( Pwehrgid k da Nt k@ w §1 g p NKNeyRozBD 0 n 2
zmNDhaKagd® Y%terlT ag od 9.30.

f L2t8&rna priocowzeSe| Ansdtnoa!Nihkk nkithiyh imTget e pSin®st, vyr
domT, popS. se do nich zal2st ni&31d40283.N po pSedbnyg

T Posezen? ppSecsle2ntiSrr2y z knih, vz§jemn® g d2I§am2; k a

NA CO SE MSGETE TnGI T V DUBNU

1 8. 4 2016 od 9.00 na farnzm st S®didskt ok t d dy@mlm:
sMgr.Franti gkou B®° hmo V &Duakobijfee Sedineg§nob s8@®mael nTch hS$2c
v boji sdrakemfi . Pl astnickl pS2sphRvek 100 K| . @&hadopznebpr a
na731402395

RECEPT NA Gs ASTENLES TMAEN

Jak jistBhD vgichni v2te, |l etogn? Ng§rodn2 tTden mang
roln2kuRecdpt Ana dobr@n&margal $tceani . pSY¥sphNvku pSin:
mangel stv2, kter® poug?2vaj?2 a doporuluj?2 mangel ® z
V2 m, ge takovIl univerz8ln2 recept neexingtljse v2Vpoo
Map2rkterT nen2 tSeba. Ale mangdiejlettvd @iBreav sBkogh ez oy
jak v TIli dnt em, kter® jim BTh dal dostw?Z2nkjus,o0ut adkT | \e
adTvNrnak® kdyg nastane jakTkoliv probl®m, Seg? me
pozvat P8na, s N2m je vge jednodugg?. A tak® nezapo
t Selboak ol §da neboprpsibhiSu jSMBTIA n gel st vér unhu@h2ot ep ed otvah
ganNkomu Ypditn$? tceel ou dug?2 i tRlem. K®§J bychom dbBkéma

ikdyg ony jsou pr8&8vh tmanckedale® @ hrag Wadvudd meé atkdy ® jmasnt]le
af8m d8vs§8 s2lu napl Rovat kagdou spolelnou minutu.
VRDrka, Gun

TameTami| 2sl o 3, roln2k 8, bSezen 2017 Strana7




Jsme spolu 45 rokT a mysl 2me se, ge je dTlegit® ul
biblick RASAnezapadgagd mnkieDwa !
Marie a Adol f, L

Kde zal2t? Asi od Adamar Timlkc s ek S3tkE . Ma\§yj bianvag yea 2Jrs
nage ¢givotn?2 cesty se segly pSilezahB]jégesprmeEmibkidt
roln2ku a o pr §z dubylmsyatbh. Apona adBieit pemkr pegtnN ve dvou k
existovaly tzv. um2 st NDnky, a m&lsu db yb yncohhal m dsnkachn@l it k
Leskos|l.@Oveéng&laim2jssmlenky do pohraniln2ch Sdd®naokrdst er
Gumper k.j sDoes tpallkinT byt, ale nemRli do nRho vTbec n
hrub®ho. Rok vojensk® s ugmbeylh, o sernpiegnr olv9a6t8,, ndoirsnkaul siez,a
dnt i do t®to spolelnosti je nezodpawaldms®nssdredMroowtg na
av2ry, dal g2 stRDhovg§n2, st S2 pBohusK osnveal tnbta paSgl§itsatsoeprapdh «
kdo je vz2c, a kdy kagdl pologramotnl kop§]l mn | Vyg
zemhD jako |l zrael, Vatik8n, poutn? m2sta, narozeo? W
mat k a, vygae cshtnryl ctoevt®, bratr, gvagr, dva bratranci a
mangel sk® bouSky. Ale pSedevg?2m | §ska, umhDn2 odpoug
t S§tkr.Ano

mangelk® ezsu Gun

Asi nenap2gu nic objevn®ho, Jsp2uge ocodvsdle vidaagadl Ndhesr o
Respekt (s mRlonninfgp $igjme th2ord)n.N  p..a. mIGit, §nluvit, miUeitrepolu . kaal@uehat
¢ a samozSejmhN LasopjedaepeNfhez dnNt2)

Adriana, Gu

VojtRch, Gt

Zkugenosti ze sedmn8ctil et®ho mangel stv?2.

NejtnRgg2 v mangel sho?t gleop®h¢g mojuakh ohloutdelumi® j e. Ch
s nekonelnhD vik&ddmi wmyggen@imidosti, neschopnost?

Mojepr vn?2 nkho §Smst n®k dyadh §eé ssvhyl uje k bouSce a emoce
kontrol ovat a nechrl it j ednu vT!itku za druhou, ne
chv2l]i ROZDhCHAT A V DUCHU POLETAT.

Dr uh® ikjoeSdenni2 pméBubg¥ywamou a bol eaegmabi mP2 zrvhRef hodt

kladnTmi vlastnostmi, kter® nj@mavnengatieVs2 vel aarnoe
TSet?2ikoBemést a podhDkowsm2n gRtl @i. HKagmg § smEnt oleamid st
omn. Kdyg jsem smutng§g, nastav?z mi rameno k pl 81l i. K

Neboj? se vz2t wvysaval (chuchyv,al pev PE EE2hiur Posdo gha | o
| ®pe pnNot SlevpasSit (vgdyS krupde je tak® k j2dlu a mc
Ltvrt @ YgaSam®?i z§ ingjtaideyd@® ,stt 2 m me®nX dnia vvpaad 2startecald vei o Am
P8t ® ikvoySse?nl2zat st Sel n® modlitby k Otci s prosbou o p¢
Pavl 2na, Gt
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Kdyg jsme spolelnhd prob2rali, jakl by byl ng§g rece

j sme se tmd elr@asace, nadhl edu despohe|] mMmdd neémder u o sl
j ednoidauhcth2@ bTt spAle @my mpsmesesp@gldi .teprve 30 |l et, t
Dagmar a | vo,

Nechat druh®mu prostacspoRr g edebaoa kanilalsy vyrazit n Nk
odpougt Dt .
Mar k ®t a, Vel l

AS | 8skou a smyslem pro haSndaileym§8 nadhRji kagd® mangel
Pavlia a Martir

Recept na gSastn® mangel stv2 m8&me v Bibli. Nal ®z § m
budovat a upevnit vztah, jak Segit probl ®my, | eho s
vidDrnost , Ytaskavostal a lpdPd é vo§ge t o anej yddeij ecepa@aj myB,sadn?

t Dgk®. Z8&roveR si oba uvhDdomujelme §takina Trhaa g ab®Y pir ah
Samic2t 2 me, kdyg senDDdhggdmeadm8 t8sad®pevoce.
Anna, Novl

MTj] Aré8ebmdmgsl stv2am nesouvi s?

Kdyg se ohl ®dnu po v2ce jak dQlegietbhmaingel pevdyav

a opakdwasSnidtupovastm2iSe ngv §tMantjiel e by tato sv§Etost m

VZ2m sama na sobD, jak reaguji na stejnl probl ®m, kd
Dana Pon2zg

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

eééecéeééecéécéeééeéécééecéeééecéeéeéecéécéeeceéecéed
DRDkuj eme v gemSesavilijs®@éms plkkyento univerz§8l n2 recept:
Recept na dobr® mangel stv?

Ingredience:

Hrst tolerance

DvD 1 g2ce dTvDiDry

Vrchovatou nabDral ku odpugt Dn?2

Humor (koSen?2 ¢givota)

Spold nT | as

Lg§ska (negetSit)

Pracovn? postup:

VezmDt e si vel kou m2su, ve kter® jednotliv® ingredi
mTgete na dochucen? jak®koliv mnogstv?2 koSenz e m@mn
nevysugujte. PRknhD odlegel ® po | gil k8ch poj2dejte p

PSejeme dobrou chus§S.
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KURZRESPEKTOVAT A PEKT OREN

O dvou vV2lkeednndue csh mwo Zsmaohrw , 422 viukovich hodin, probn
Centra pro rodinu Gumperk zm§zwaml ARas ze lkatkaweati taovial
urlen vgem, kteS2 se snag?2 o respelkti gpmi2 dpSPHNL U i
praktick® postpwhy ead dav @d gt isoiuvi sl osti mocensk®h
vichovy.

Kurz vedli zkugen2? |l ektoSi Tatjana a Pavel KopSivov
respektovsgn. Tento kearegepmotvivakevya K Ditendi g P knay 2 K20 |
prostSednictv2m kurzT ug v2ce neg 148t | etycmexial i o ¢ind|
naVal agBkst Svci pod Hostlnem

Kurzu se zW astniéoseBdesbb?2 ahdSepRunpBkterT ch z
Lenka Gpa

Nage osobn2 setA&nmiavy ejriinfciwyzKRorlRgen2 na vliastn2 k

vmnoha snmadrreocsht o objevn®. VDDl i jnamaernt ger ske®merkd dig |
rozvz2j? zdrav® semeéda\smdomhnt?i,vaempatridahsd2| éezpeél ni
zvekes pol u%l ast i a spolupr&8ci é ALE tmMmajhvt2oc dm&sedp&sk¥
nedovednodt! ! | ) a jejiwht ahlyi,nekl cnhao vrua gdeNt 2 [ spol el nost
Naopak. DE§vSE n8§stroj, |jak t yvsoo thlraadu cse nbaugliornvig ¢Totsdoiod

mi pSigloudBimegige®t oDdlezn2 jako rekl ama
Adriana Gin

Napsat pouhT mi p&r sl ovy, Co mi pSines|l kurz R+R v
prvn2m kurzu jsem zadgila por oz uterBpedtcksmo pIF es ahlevm | iP os
girg2 souvislosti toho, co se mi ud8l o v ¢givotDn, p S
se zn8&mil mi fakty a z8konitost mi psychol ogi e, 8Ktl eard@®
svich z8¢gitkT sami YVal astn2ci . Vge se tak st8vE§ sn

pSekvapen2m (pS2jemnisw T mii pd9®ssitvd pm) ,v e ov Ivagheccvhih oa v z
mn | Yl astn2ky tetudengieneradi | epobphacodghe) aaspgeBel
z8gitkT a zkugenost?2 bylo pro mhR znovu nNhRl2m viji me

JindSi gka B

Jsem moc r 8da, ge jsem se o0 kurzu dyvdevdddudl a dva lpgPe dv
hodmmMacovn2 a prov mbDomelgné jugémesa®pSesviNd|lila, ¢ge
mnND pSemiglet. Segli se prima |idi, ug zamhRSen2?2 kurz

Snad bude nNhRDkdy pokralovg§n2, budu se tDgit
Hana HI avc

Vt Dchto dnech slavil viznamn® ¢givotn?2
sbormistr a pSedevg?imanRggnpStueRk Bar sk v |
PSejeme mu hojnost Bog2ch darhpmoa aS| h
stejnhD goatkPebtm® ifky zi ck® s2 1 y!
Franti gk&m ®#&mn&S Vv

P. Sl awomir s| f
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KRESLO PRO HOSTA MANGE IBEJL KOV I

V. tTdnu od 13. do
N&§rodn2 tTden mangell®
stejnhND jakotechmi np
mangep $k®v lami progr g
jejich vzg8§jemn® vzt a
kampaR nesla n8zev
MANGELSTVE.

Pro radu, jak by tak
jsme se mimoSg§&dnnh
konec nag?2 ol omoucK
bychom vDknaang8et hui dnzeamnid
mangel sk® zp&®RynN aj
obr 8tili na nNkoho,
rodina tak trochu p
pSedstavil a matgred ¢gen|
Bl agena Bul kown®, | & en
Rodi nn®ho St e &dvmeiackue

pracuj e t ®mn$ dese et . polefln
smangelem V2tkem stoj2 u vhRtginy dTJlegitlch program
| i pSedn§8§gkami oslovuj2 mangele i z jinTmang®kans§kf

mangel stv2 ¢gij2 opravdovhD a maj2 ho pevnhD zakotven®

PovRzte n8&m, jakl recept na dobr® a gSastn® mangel s
Oba: Radovatsek a §d ®h o okamgi ku, -kdyj smmgempoblut mepolt Edi . D
m2 t | asijemaydva@dbe Do t Setice je to modlstt2ban a §rélyd weo znee
Ukdyg jsme rahdPivajbsmenseozlami g bymémaons IBohmu2 neapdhr
spolelnhD a vzg§jemnD si nasl ouchat .

F2k8 se, ge doma nen? nikdo prorokem. Mysl 2t e, ge
Jestli ano, prol.

Bl agkkead ano, to by ses mbDla zeptat sp2ge jich. Jsme
toho, jak |Jasto slyg2me od dRcek, ¢ge m&me vijimeln
pS2klad. Vgdycrkayg g hsomev zntaatiandaanimt vz ldaidl?i vvel kT dTraz.
neskrlvali a dnpti n§ss ok dhayalliz drad zykiy,. adtyElheoMp ke
vzpom2n8§m na ot §zku: AMasmi2nwkia,?!pr cClo snea na tSa ezt ik aZ arl
Co byste poradili tRDm p&rTm, kteS2 jsou jegtnND vz2cem
V2SaAby si chrg&nili svTj vztah, svou | §s:mkun & riemwelsn
spol el nosti a dokgzal.i rozligovat, co je opravdu do
ale obklopili se dobrTmi a moudrimi pS8§teli, popS.

alternatiw rozchodu.

A co byste doporulili tnm, kteS2 ¢gij2 ug ve vhDkovDh
Oba: Tak t akovprnv @ yScahdoinJpvo bAl adhooppoS &ullien2 2 Abwj byTm vyl
| 8sky a mDI i radost ze @¢givota mMdbwz haerge MStm it dstregndy a
spolu modlilisabByilidhi émsrdn?z Kk
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JakT program, kterl nab2z2te ostatn2m, nejv2ce oslo
Bl agkdsou to pSedevg2m pS2pravy gsnovbepS&STpokt eag@®esf
ug zapomnBDli, a naopak zase m8ane®moginjossts mathl eddmio,ut
V2SaRovnhNg n§8s obmhaciumpiz morzdhelvpyrygSis rTznTch zBbayl
pro n§s tak samozSej m®, pro mnoh® z nich vTbec sa
kneunesen2, jsme za nhD vliastnD vdD| ni. Hl avnD jeden

JakT program, kter Tprogragnby ®| in ajpé d medpnR®vES tajPdoive i , bys
mangel sklm p8r Tm?

Oba: Programy m8&me vejsimfisc hp odeorbtnr®e cjha k oNavp a d § Bahdins mo
zastavpodvs8enivch prostor §myns lkio s p deb gvathgkteptyswel) @ ¢ sk ®B D
pos2len2 se pogehn8n2zm knDze.

Bl agkBebo Rodinn8 kav8rnilka. Tam m8 m2sto sp2g
takto ul?2 bTt spolu, blTt si bl2ge pSi obylejnlc

e ce
h |
VpSedchoz2ch otv8xdkBcih jjsanke gset GtloobSe mange M@t dks§ § o
pSedstavte sebe a vagi rodinu.

Bl agkdsme V2Sa a Blagka Bul kovi, @¢ijemer &§2nljcsShh sk $e®s
rodingch, byl iv8amij srhev D3 T §nli e dfucthmmo n 2 mi vTdci a obkl
svNSi t( 45 ddivtl2at.a Sa diDtkniukm&§me velice kr§sn® vztahy

nemRnili! Zahrnuj2 n&s | §skoudmamap® &getjSiolui nsalgdwi .r
se za sebe modl2me. J8 pracujpgi wndoCsetnt2rku. pro rodi nu
V2 SaProggivemehnDvt or,oky tajgrddsti i roky hladu, pad§me
aspomoc2 Bog2 je naplnhDnl a gSastnl.

Co nejvzce milujete na sv®m partnerovi ?

Bl agk &l ast nll vigent hchl v2c jsem gSastng, ge m&mMnpwu§
co na nhlm obdivuju, takBogheah.o Jpeo kporrou nald vsev aktolum dJTovsher fu
nNgnost a schopnostl.vytvg§Set rodi nn®ho ducha

Vz2SaBlagka je pro mhR velkIm darem pragegeéclhpmy oldca
praktick®. Obdivuji na n2 jej2 obhDtavost. M&m r 8&8d |

I pSesRmdi ngnePm/r&@mitcer jS¢ zamhNstn&na Bl agka, spolupr
Jak to?

Bl agkag od sybome 6 oviealltl r
schol u a p progtamexh ve fanest, n a

vc2rkvi. VliastnbD to ani |
Nagi rodi |l e a fkomrmp2v,al Kkt
povzbuzovali prea | uglbéar kvvi , prot
rodina, do n2¢§ patgayme.n
nastavil.i a dodnesk spdlupracove§ me
spol al mst nmmYN mi d Nt mi

spolu. Jak ¢givot gel, nar

a tak jsme s8Bclhnghtgdvale
kter® byly urlen® prvai dnD
d o ma. Vedl i j smet vadchol
spoé| ®Prost Sednictv2m dnt
sj ejich rugdiblyil,a vel k8 par
dovolen®, zp2vs&§n2 pSi mg
betl ®my a mnoho a mnoho |
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abychom byl
dlerozhovorus Dkt er T mi mangel skTmi p8ry ibrydpi smamaxd /nalges soh
nNg8s zase oOoObohantmen2zm ze setk8n?2 s

M8 podle v§8s

V2 S%ama Sej mND, ¢ge nage dNRti nin

pSebraly, nNNDkter® zani kIl y a
dRcwyS jsou)jsgu doesdPNé2 nagi
pomocnfkywobrovolnzky. My j

nap$.i pravuj eme snoubencrme do
mangel sk® velery apod.

Jak se v&m vydaSil @eBtwy pres pol
rodinu R8j, kam jste byli po
velerargm@vhNDNgrodn2ho tldne
Oba: Nev?2me, zda se nNe€m poda:
pravdi v® svBhDdectv? 0 ns§gs a
vmangel stvz, Kagdl den vkl §

t Dmir ukBrcdv Blomiz chh§sttrakj isnad ané. aAt mds f

smys| poSg§dat Ng§rodn2 tTdgdm mabgel stab

nNDco, co jegtnN nezagil. nebo neslygeli?
Oba: Ur | itn! V2ce neg kdykoliv jindy je potSeba pSi
nage povinnost. Mangel Tm |l ze nab2dnowpopotvabDzé¢mr?

vyzdvi hnut?2 maBgr)] skdé .givVijdy¥s to nen? samozSejdmost.

Co udrguj e wage vmoadm@e?l NDj2Zlk® NDpaoavzbuzen2 na

Bl agkBude to

zn2t asil swméaa.ndM@messreNDst&l e vécetoa va2c

pijeme kaf?2]| ko, pov2d8me si. Ug2v_8&me si t o. Lt eme
spolelnost?2 jsou pro n8s ovgem ndagemld®dmneme.j ePr e@tho
bTvg8 u n§s dost veselo, jako na t&boSe. A i to n§s
V2SaA protoge nage | idsk® s2ly jsou omezen®, snag?
dTvhnSovat Jemu i sobhD navz§jem.

zaroztbvor dDkuj & Le

RANDE S BOHEM

Vps8tek 17. “unoGampse k k o malloa a §enc im:
N§rodn2 ho t 1T dn eandeaBdoihneymfii Tsoeh o zmidl nagset| nsiklT
p8r T a j8 jim chci za to vel mme lpylddk\w
pSesto si mysl2m, §ge toto setk§n2 pSc
hodnotu. D2ky i tRm mangel Tm, kteS2z .
kytarou. Pro nRkter® to byl n8rolnl %
Byly to kr8sn® cmh¥&nid mageniosdkl &n bsyl iab ur, o zyj
oBog2 milost mrd Gwniseahhiyk amasrnt u. PSed
pSipravens§ zvl g§hoB2cvth8dtamevdceSz |
toho, gset vha njgmklksrt8esjndd) 1 &ko| n®.t e$ymobsd
gmeexi stuje a SsSkay bme§z sknB2sje jen tehdy,

M8 nhRDkdo pochyby o tomy jge tz%e bmeang
modlit? D2ky za tuto Avliagtovkufi. K®¢g
isoukr omhD, mraotne§ e ntlexatsdbditbi yjPe§, n aBTh z a

P. Slawomir
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