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Mil² pŚ§tel®, ļten§Śi, 

otev²r§me bŚeznov® ļ²slo 

farn²ho ļasopisu a z§roveŔ 

spoleļnŊ vstupujeme do svatopostn² doby, kter§ se 

pŚibl²ģila. 

Ļas odŚ²k§n² a pŚ²pravy na Velkou noc mŢģe bĨt 

pro n§s vģdy svatĨm ļasem, kdy mŢģeme proģ²vat 

s naġ²m P§nem tajemstv² jeho naprost® vydanosti n§m 

lidem. MŢģeme tak objevit nejen Boģ² velikost, 

ale souļasnŊ i vlastn² nedostateļnost a ubohost, kter§ je 

pozn§n²m pravdy o naġich pozic²ch. Toto vŊdom² se 

mŢģe promŊnit v upŚ²mn® klanŊn², vzd§v§n² d²kŢ a 

chval tomu, kterĨ n§s vykoupil. 

Pokud chceme tento ļas opravdu vyuģ²t 

a poģehnanŊ proģ²t, nebude n§m staļit jenom registrace 

skuteļnosti, ģe pan far§Ś m§ zase fialov® roucho a ģe se 

pŚi mġ² zp²vaj² smutn® p²snŊ. PojŅme a odhodlejme se 

k radik§ln²mu kroku, vyuģijme tento ļas tak, jak n§s 

vyb²z² prorok Joel: ĂRoztrhnŊte sv§ srdce, ne pouze 

ġaty.ñ 

Zapojme tedy do pŚ²pravy tak® naġe srdce. 

Zkusme pŚemĨġlet, co do naġeho srdce nepatŚ², a tedy 

co mŢģeme postr§dat, a co naopak v naġem srdci chyb², 

co mŢģeme pŚijmout jako dar, kterĨ mŢģe bĨt 

obohacen²m nejen pro n§s. Zkusme o tom nejen 

pŚemĨġlet, ale snaģme se to i uskuteļŔovat. 

DobrĨm a osvŊdļenĨm pomocn²kem na t®to 

cestŊ n§m mŢģe bĨt rozj²m§n² pŚi poboģnosti kŚ²ģov® 

cesty, hlubġ² ļetba Boģ²ho slova nebo i ¼ļast 

v pŚipravovan® biblick® soutŊģi, do kter® se budou moci 

pŚihl§sit mal² i velc² a kter§ n§m nab²dne vod²tko 

pro ļas str§venĨ s Boģ²m slovem.     

PŚeji n§m vġem, abychom s rozhodnost² vstoupili 

do ļasu, kterĨ n§m mŢģe pŚin®st uzdraven² naġich srdc² 

a vztahu k Bohu i naġim bl²zkĨm.  K tomu aŠ n§m BŢh 

pom§h§. 

Frantiġek Kl²ļ 
 

 

5. bŚezen   1. nedŊle postn² 

12. bŚezen  2. nedŊle postn² 

13. bŚezen   vĨroļn² den zvolen² papeģe Frantiġka 

19. bŚezen  3. nedŊle postn² 

20. bŚezen  slavnost sv. Josefa, snoubence Panny 

  Marie 

25. bŚezen  slavnost ZvŊstov§n² P§nŊ 

26. bŚezen  4. nedŊle postn² 

Cit§t na prvn² str§nce ļasopisu poch§z² 

z pravidelnĨch dopisŢ sestry Miriam z kl§ġtera 

klarisek-kapuc²nek ve Ġternberku. Naġel jsem ho 

na internetu a velmi mŊ oslovil a inspiroval 

k fotografii na tituln² str§nce a pŚikl§d§m ho 

k pŚeļten². D²ky za to sestŚe Miriam! Pozdravujeme 

tak® vġechny sestry ve Ġternberku a ï ponŊvadģ n§ġ 

ļasopis pravidelnŊ dost§vaj² ï pros²me touto cestou 

tak® o pŚ²mluvy v postn² dobŊ.  

 

MilĨ kaj²cn²ku, mil§ kaj²cnice! 

Dovol mi, abych TŊ dnes takto oslovila. V²m, je to 

zcela nemodern² a moģn§ Śekneġ, ģe to patŚ² 

do stŚedovŊku... M§ġ pravdu. Pr§vŊ v t®to dobŊ chodil 

sv. Frantiġek se svĨmi bratry mezi lidmi a Ś²kal jim: 

ĂMy nejsme mniġi, my jsme jen kaj²cn²ci z Assisi.ñ 

Frantiġek nazĨval sebe i sv® bratry kaj²cn²ky. Jeģ²ġ ale 

vyzĨv§ lidi vġech vŊkŢ bez rozd²lu: ĂĻiŔte pok§n² a 

vŊŚte Evangeliu!ñ Co si pŚedstav²me pod pojmem 

pok§n², kaj²cnost? Moģn§ mnohĨm z n§s prvn² 

vyvstanou na mysli pŚ²sn® posty aģ hladovŊn², biļov§n² 

a rŢzn® jin® druhy dŚ²vŊjġ²ch kaj²c²ch praktik. Ne, 

to nen² na prvn²m m²stŊ prav§ kaj²cnost. Prvn²m 

skutkem kaj²cnosti je pŚedevġ²m modlitba, ve kter® 

vyjdeme ze sebe, odvr§t²me se od sebe a smŊŚujeme 

k Bohu.... To je n§dhern®, proto m§ bĨt kaj²cnost  

radostn§. PŚedstavte si, ģe jste uvŊznŊni v temn®m 

sklepŊ, ale potom otevŚete okno a vpust²te dovnitŚ 

proudy svŊtla, Slunce. Coģpak v§s to nepovzbud² a 

nem§te z toho radost..? Toto je prav§ kaj²cnost... 

radostn§ a poģehnan§. I my jsme ļasto ve vŊzen² sama 

sebe, ve sklepŊ sv®ho proģ²v§n², myġlenek, sv®ho 

sobectv² a pĨchy. Kaj²cnost, obr§cen² ï to znamen§ 

otevŚ²t okna sv®ho srdce Jeģ²ġi, kterĨ je naġe SvŊtlo, a 

vpustit toto SvŊtlo do sv®ho ģivota se vġemi dŢsledky, 

s vĨzvou na zmŊnu v naġem ģivotŊ. Pokud vpust²m 

do sklepa svŊtlo, uvid²m vŊci, kter® jsem pŚed t²m 

nevidŊl/a/. Uvid²m prach, zastrļenĨ nepoŚ§dek, 

praskliny.. Uvid²m ve sv®m srdci, co je v nepoŚ§dku a 

co mŊ odv§d² od Boha. Potom m§m dvŊ moģnosti. 

MŢģu od SvŊtla ut®ci a nechat vġe tak, jak je. Potom 

mnŊ ale nepomŢģe ani pŢst ani jin® druhy kaj²cnosti, 

i kdyģ v nich dos§hnu ve svĨch oļ²ch velkou 

vĨkonnost. MŢģu se ale tak® SvŊtlu otevŚ²t a st§t se 

skuteļnĨm kaj²cn²kem, kaj²cnic². MŢģu se st§t t²m, kdo 

dovol² Bohu, aby vyļistil a uklidil z m®ho srdce vġe, 

co nen² v poŚ§dku a oļistil je svou l§skyplnou p®ļ². 

Z§sah nemus² bĨt pŚ²jemnĨ. Takov® drhnut² stŊn ļi 

podlahy mŢģe nŊco st§t a mŢģe to i bolet. Ale jakou 
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radost n§m pŚinese ļistota naġeho srdce obr§cen§ 

k Bohu a naplnŊn§ Jeho SvŊtlem a milost²!!! S hrdost² 

potom mŢģeme s Frantiġkem vyslovit: ĂMy jsme 

kaj²cn²ci, my jsme ti, kteŚ² ze vġeho nejv²ce touģ² bĨt 

v ģivotŊ obr§ceni vġ²m, co jsme, ke SvŊtlu, k P§nu.ñ 

Aģ si tedy budeme kl§st ot§zku, jak proģ²t PŢst, 

obraŠme se nejprve ke SvŊtlu, k Jeģ²ġi. On s§m n§m 

mŢģe uk§zat, kde jsou m²sta temnot v naġem srdci, kam 

Ho nepouġt²me a kde Mu nepatŚ²me. PŢst je poģehnan§ 

doba milosti, kdy se s c²rkv² pŚipravujeme na obnovu 

kŚtu svat®ho. Chceme Ś²ci naġemu P§nu, Trojjedin®mu 

Bohu L§sky, ģe Mu patŚ²me a d§v§me se Mu na ģivot a 

na smrt. Jsme ve ġkole ģivota, jsme na cestŊ. M§me 

touhu po plnosti odevzd§n² se Bohu, ale je tŚeba se uļit 

t®to odevzdanosti postupnŊ a kaģdĨ den. M§me celĨ 

ģivot na to, abychom se j² nauļili. Proto nad sebou 

nel§mejme hŢl, ale udŊlejme dalġ² krŢļek bl²ģe k P§nu. 

Nechme si uk§zat oblast v naġem ģivotŊ, kde sami 

chceme bĨt Ăbohemñ, kde neģijeme Evangelium, kde 

ģijeme ve lģi sami pŚed sebou. Tady v t®to oblasti 

buŅme kaj²cn²ci a ģijme naplno pok§n², radostn® 

obr§cen² se od hŚ²chu, nedostatku l§sky ke SvŊtlu 

Evangelia a L§sky naġeho miluj²c²ho Boha. 

Pro kaģd®ho z n§s to bude trochu jin§ oblast, je tŚeba 

s odvahou ji pŚed P§nem naj²t, otevŚ²t a nechat se v n² 

oļistit a formovat. Co mi tedy br§n² ve vztahu k Bohu? 

Na ļem jsem z§vislĨ/§/? Jak se projevuje ve mnŊ pĨcha 

a sobectv²? Ļ²m sv®ho miluj²c²ho P§na zraŔuji? Ļ²m 

zraŔuji druh®? ĂHledejte a naleznete, tluļte a bude v§m 

otevŚeno.ñ Boģ² milost n§m v postn²m snaģen² nebude 

chybŊt. Tato doba je pln§ Jeho milosti. 

PŚeji Ti tedy, abys vpustil/a/ do sv®ho ģivota SvŊtlo, 

Jeģ²ġe a nechal/a/ se J²m v®st do plnosti ģivota L§sky 

s N²m, kde najdeġ s§m/sama/ sebe v pokoji a radosti. 

V modlitbŊ TŊ chci prov§zet a tak® o ni pros²m 

Tvoje sestra Miriam
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SVĆTOST MANĢELSTVĉ 

 

 

 ĂJe dobr®, ģe jsi. Miluji tŊ takov®ho, jakĨ jsi. Tv§ l§ska mi daruje radost a nadŊji. Protoģe jsi, ģiji i j§ r§d.ñ 

Kdo miluje, tomu jde o ļlovŊka samotn®ho, nejen o jeho vlastnosti. MilovanĨ ļlovŊk se nemus² dennŊ znovu 

prokazovat. PŚes chyby a slabosti sm² pl§novat svŢj ģivot a doufat, ģe se to podaŚ² spoleļnŊ s partnerem. L§ska 

jednoho se st§v§ pramenem ģivota pro druh®ho. 

Mnoho lid² se v prvn² ŚadŊ star§ o to, aby byli milov§ni. Na nutnost a schopnost sami milovat nemysl². Jsou 

tedy st§le ģ§daj²c², m²sto aby byli miluj²c², proto tak® nejsou milov§ni natrvalo. To, co v l§sce hledaj², pŚekon§n² 

lidsk® odlouļenosti a seberealizaci, pr§vŊ to nenal®zaj². Kdo ale miluje a je s§m milov§n, nal®z§ onen ģivotn² prostor, 

kterĨ mu d§v§ nadŊji a budoucnost. 

ĂMilovat ļlovŊka znamen§ svolit k tomu, ģe s n²m zest§rnuñ (A. Camus). Abych mohl rozvinout plnou dŢvŊru 

vŢļi ļlovŊku, mus²m vŊdŊt, ģe se na nŊj mohu spolehnout, ģe si mohu bĨt jist 

jeho vŊrnost². Sl²bit vŊrnost a vŊŚit ve vŊrnost druh®ho je snad jeden 

z nejdŢleģitŊjġ²ch pŚedpokladŢ pro milostnĨ vztah, pro manģelstv². L§ska a 

vŊrnost jsou jednou ze z§kladn²ch tuģeb ļlovŊka, rozvod je v nejhlubġ²m 

rozporu s tŊmito lidskĨmi tuģbami. 

Manģelstv² a rodina jsou dnes podrobeny mnohem silnŊjġ²m tlakŢm neģ 

dŚ²ve. V naġ² komplikovan® a mnohovrstevn® spoleļnosti se mohou dva lid® 

bŊhem nŊkolika m§lo let vyvinout velmi rozd²lnŊ, ba opaļnŊ. Dnes se pro 

mnoh® stalo obt²ģnŊjġ²m zŢstat vŊrnĨ s§m sobŊ a tomu druh®mu. Dva lid®, kteŚ² 

jeden druh®mu sl²b² vŊrnost, chtŊj² obvykle tento slib tak® dodrģet. Troufaj² si 

ģ²t ve dvou s v²rou v to, ģe jejich l§ska zŢstane trval§. Slibem vŊrnosti chtŊj² 

sv®mu rozhodnut² propŢjļit trvalost ï i v nevypoļitateln® budoucnosti. 

V tomto rozhodnut² d§v§ ļlovŊk sv®mu ģivotu smŊr a pr§vŊ tak uģ²v§ sv® svobody. Uģ²v§ sv® svobody 

ve svazku s partnerem, pŚiļemģ tento svazek zahrnuje vŊrnost, vĨluļnost a zodpovŊdnost. ĂSt§v§ġ se navģdy 

zodpovŊdnĨm za to, cos k sobŊ pŚipoutal.ñ (Saint-Exup®ry).  

BĨt po celĨ ģivot zodpovŊdnĨ za partnera znamen§ bĨt mu 

vŊrnĨ aģ do smrti. Podstatn® pro l§sku je, aby ve vl²dn®m souģit² 

vyzr§la, abychom byli pŚipraveni k diskusi, nŊģn², l§skypln², ale tak® 

schopni konfliktu. Z§leģ² na manģelskĨch partnerech, aby se st§le 

snaģili o trvalost a vŊrnost ve sv®m vztahu. Ļastokr§t je pŚehl²ģeno, ģe 

manģelsk§ vŊrnost zahrnuje pr§vŊ mnohem v²ce neģ jen sexu§ln² 

vŊrnost. 

Existuje jeġtŊ mnoho jinĨch forem manģelsk® nevŊry, kter® 

jsou sotva m®nŊ zraŔuj²c² a prost® l§sky: NevŊnovat dŢvŊru, nem²t ļas 

jeden na druh®ho, nenaslouchat druh®mu, neprojevit z§jem o probl®my 

partnera, nem²t trpŊlivost, nepŚiznat mu ģ§dnĨ osobn² volnĨ prostor a vlastn² okruh pŢsobnosti, ģ§rliv® kontrolov§n², 

vypoļ²t§v§n² viny, odepŚen² sm²Śen²... Omezen² vŊrnosti na sexualitu dovoluje partnerŢm na jedn® stranŊ nebrat tak 

v§ģnŊ vġechny jin® formy vŊrnosti, na druh® stranŊ tak ale sexu§ln² nevŊra dost§v§ vĨznam tak obrovskĨ, ģe je 

samotn§ pokl§d§na za zcela neodpustitelnou, a t²m za konec manģelstv². PŚitom je sexu§ln² nevŊra vŊtġinou jen 

n§sledkem jiģ d§vno trvaj²c² rozs§hl® nevŊry. 

Partnersk® souģit² v manģelstv² znamen§ na jednu stranu spoleļenstv², ve kter®m jsou manģel® na spoleļn® 

cestŊ ĂpŚipout§ni ke stejn®mu lanuñ, na druhou stranu to ale tak® znamen§ ponechat partnerovi svobodu a umoģnit mu 

osobn² rozvoj. Toto poskytnut² voln®ho prostoru je vġak ļasto spojeno s velkĨmi obavami a neprob²h§ bez kriz². Tyto 

krize ale nejl®pe zvl§dnou ti manģel®, kteŚ² spolu otevŚenŊ a ļasto hovoŚ². 
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BiblickĨ obraz 

ļlovŊka a vztahu mezi 

muģem a ģenou je 

v prvn²ch kapitol§ch 

Bible pŚedstaven takto 

(Gn 1-3;). ĂBŢh stvoŚil 

ļlovŊka, aby byl jeho 

obrazem, stvoŚil ho, aby 

byl obrazem Boģ²m, 

jako muģe a ģenu je 

stvoŚil.ñ Pak jim dal 

¼kol: ĂPloŅte a mnoģte 

se a naplŔte zemi. PodmaŔte si ji ...ñ 

Podle zpr§vy o stvoŚen² osvobozuje muģe setk§n² se ģenou z jeho samoty. V manģelsk® l§sce partneŚi jeden 

druh®ho Ăpozn§vaj²ñ a st§vaj² se Ăjedn²m tŊlemñ. N§zornĨm zpŢsobem je vyslovov§na z§sadn² rovnost muģe a ģeny: 

ĂToto je kost z mĨch kost² a tŊlo z m®ho tŊla!ñ Toto pŚizn§n² k rovnopr§vnosti pohlav² dalece pŚedbŊhlo dobu. VĨrok: 

Muģ opouġt² otce a matku a v§ģe se zcela ¼plnŊ na svou ģenu, pŢsob² v patriarch§lnŊ formovan®m svŊtŊ takŚka 

revoluļnŊ. Ve zpr§vŊ o stvoŚen² obdrģ² tak® lidsk§ sexualita svou boģskou dŢstojnost. Ale ne tak, jak v jinĨch 

n§boģenstv²ch biblick®ho svŊta, kde je sama uct²v§na jako boģsk§. V Bibli patŚ² k podstatŊ ļlovŊka, k jeho 

zodpovŊdnosti, naplnŊn² a radosti, je stvoŚen§ a darovan§ Bohem. To, ģe se sexualita mŢģe st§t pro ļlovŊka tak® 

pramenem zla a utrpen², nen² pro biblick® postavy souļ§st² stvoŚen², nĨbrģ dŢsledek hŚ²chu. 

Tak® Jeģ²ġ vid² pŢvod manģelstv² v Boģ²m stvoŚen². VĨraznŊ opakuje odpov²daj²c² slova zpr§vy o stvoŚen² 

(srov. Mt 19,3-9; Mk 10,2-12). Nemus² manģelstv² teprve zakl§dat. Jeģ²ġ naopak odkazuje na to, co platilo jiģ 

od poļ§tku vŊkŢ: Manģel® jsou od Boha spojeni jeden s druhĨm, proto se nesm² ani oddŊlit, ani nesm² bĨt oddŊleni 

ļlovŊkem. T²m se stav² proti tŊm, kteŚ² se odvol§vaj² na Mojģ²ġe a m²n², ģe muģ mŢģe za jistĨch okolnost² svou ģenu 

opustit. 

Tak jako manģelstv² patŚ² ke stvoŚen² Boģ²mu a je poznamen§no n§sledky 

dŊdiļn® viny, m§ tak® ¼ļast i na vykoupen² Jeģ²ġem Kristem. Pavel p²ġe v ListŊ 

EfezskĨm (5,31 a n§sleduj²c²) vŊty, kter® jsou dodnes z§kladem pro kŚesŠansk® 

a c²rkevn² ch§p§n² manģelstv²: ĂProto opust² muģ otce i matku a pŚipoj² se ke sv® 

manģelce, a budou ti dva jedno tŊlo. Je to velk® tajemstv², kter® vztahuji na Krista 

a na c²rkev.ñ T²m Pavel srovn§v§ manģelstv² kŚesŠanŢ se vztahem Jeģ²ġe Krista 

ke sv® c²rkvi. 

V kŚesŠansk®m manģelstv² se m§ l§ska a vŊrnost Krista ke sv® c²rkvi st§t 

viditelnou. Kristus miluje svou c²rkev pŚes vġechny nedostatky a nedokonalosti. 

Neopouġt² ji. Ale tak® vztah Krista k c²rkvi m§ uģ svŢj vzor, totiģ v l§sce Boha 

ke sv®mu lidu Izraele ve Star®m z§konŊ, kterĨ vġemi ļasy vŊrnŊ doprov§zel. 

Tento Ăsvazek Boha se svĨm lidemñ se opakuje v P²smu svat®m a lze k nŊmu 

pŚirovnat i manģelstv² (Iz 50,1; Jr 2,2; 5,7). 

Bezpodm²neļn§ vŊrnost Boha a Jeģ²ġe Krista lidem a c²rkvi se m§ odr§ģet 

v l§sce manģelŢ. L§ska partnerŢ v manģelstv² mŢģe tak velmi odpov²dat vztahu k c²rkvi ï nen² jen obrazem l§sky 

Kristovy, nĨbrģ je Kristova l§ska prostŚednictv²m l§sky partnerŢ v manģelstv² pŚ²tomn§. Proto Pavel nazĨv§ 

manģelstv² ĂhlubokĨm tajemstv²mñ. Mezi dvŊma lidmi se tedy v mal®m dŊje to, co se dŊje mezi Kristem a c²rkv² 

ve velk®m. Potud je BŢh poznatelnĨ l§skou manģelskĨch partnerŢ. Proto je kŚesŠansk® manģelstv² sv§tost², 

tzn. znamen²m, m²stem a prostŚedkem Boģsk®ho jedn§n², a ne jen ¼ļelov® finanļn² spoleļenstv² nebo 

institucializovan§ forma souģit² za ¼ļelem rozmnoģov§n² a vĨchovy dŊt². 

sestavil P. Vil®m Pavl²ļek  
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 LID£, KTEřĉ KřIĻELI: UKřIĢUJ! 
 

V mŊstŊ Ġumbarku, 

v osm®m roce vl§dy V§clava Vrtoġiv®ho 

Jste jeġtŊ cel² ochraptŊl² z kŚiku na Pil§tovŊ dvoŚe. V uġ²ch v§m zal®h§, a tak nemŢģete ani mluvit ani slyġet. 

Moģn§ vġak mŢģete ļ²st m® Ś§dkyé 

Nep²ġi v§m proto, abych v§s pŚesvŊdļil o tom, ģe se mĨl²te. Na to je pŚ²liġ pozdŊ. Nechci v§s ani obviŔovat ï 

na to nejsem dostateļnŊ bez¼honnĨ. Chci spolu s v§mi vzpom²nat na to, co se stalo. V²m,  

ģe k tomu sami nem§te pŚ²liġ chuti. Euforie jiģ odeznŊla a do vaġich srdc² se pomalu vkr§daj² rozpaky, pochyby a 

vĨļitky. JeġtŊ r§no bylo vġe jasn®; nyn² jsou vaġe tv§Śe stejnŊ zamraļen® jako obloha nad Golgotou. Poznen§hlu v§m 

zaļ²n§ doch§zet, co se vlastnŊ stalo.  

To vy jste odsoudil Jeģ²ġe k smrti. Vynesli jste svŢj ortel mnohem dŚ²ve, neģ se tak odv§ģil uļinit Pil§t. Ten 

smŊġnĨ pohanskĨ vl§dce zase jednou prok§zal, ģe byl sem, na perif®rii Ś²msk® Ś²ġe, vyk§z§n po pr§vu. Jakkoliv se 

snaģil Jeģ²ġe osvobodit, kaģdĨm svĨm slovem a ļinem jen pŚil®val oleje do ohnŊ a pŚisp²val k jeho koneļn® zk§ze. 

Nejprve se v§m pokouġel pŚedhodit Barab§ġe, pak upokojit vaġe choutky krvavĨm biļov§n²m a nakonec se ok§zale 

zbavit vlastn²ho pod²lu na justiļn² vraģdŊ.  

Pr§vem jste se mu vysm§li. KaģdĨ, kdo 

tak m§lo zn§ z§kout² lidsk® mysli, je nezpŢsobilĨ 

pro vĨkon politick®ho ¼Śadu. Oļ v²ce prok§zali 

sv® manipulaļn² schopnosti zkuġen² farizeov®. 

Staļilo p§r vhodnŊ volenĨch slov a z§hy jste je 

nadġenŊ vykŚikovali jako sv§ vlastn². Op§jeli jste 

se pŚitom vlastn² moc² a silou. SkandovanĨ 

pokŚik rozechvŊl nejhlubġ² a nejtemnŊjġ² struny 

vaġeho nitra.  Z ¼st v§m samovolnŊ tryskala 

slova, jimģ nyn² tak docela nerozum²te a moģn§ 

se za nŊ dokonce styd²te. 

Proļ vlastnŊ jste tak vehementnŊ ģ§dali 

Jeģ²ġovu smrt? Pokud jste s t²mto prorokem mŊli 

nŊjakou osobn² zkuġenost, pak se jednalo 

o zkuġenost veskrze kladnou. NŊkter® z v§s nebo 

vaġich pŚ²buznĨch z§zraļnŊ uzdravil, nasytil ļi 

napojit. Jin® utŊġil a povzbudil. Tedy nic, za co by zaslouģil krutou smrt na kŚ²ģi. Jak v§s to vŢbec mohlo napadnout? 

Vaġe zloba moģn§ pramenila z hlubok®ho zklam§n². NadŊje, kter® jste vkl§dali do nov®ho proroka, se nenaplnily. 

Ta zuboģen§ troska nepodobn§ ļlovŊku si nic jin®ho neģ smrt na kŚ²ģi nezaslouģ². 

Mezi ļtyŚma oļima byste mu pŚesto nic takov®ho neŚekli. Tu obrovskou, nepochopitelnou zmŊnu s v§mi uļinil 

dav. V nŊm se z rozumnĨch bytost² st§v§ nemysl²c² masa, schopn§ tŊch nejhorġ²ch zvŊrstev. Pod faleġnĨm pl§ġtŊm 

anonymity a soudrģnosti se ochotnŊ dopouġt² ur§ģek, n§sil² i vraģdy.  

Nic se nezmŊnilo; do dneġn²ch dnŢ se chov§me stejnŊ. Baģ²me po krvi a fascinuje n§s (ciz²) smrt. NemŢģeme-

li se ¼ļastnit veŚejnĨch poprav, sdruģujeme se alespoŔ na fotbalovĨch stadionech, pochodech radik§lŢ ļi 

prvom§jovĨch prŢvodech. Mnohdy se jedn§ o pouhou z§minku, kter§ n§m umoģn² beztrestnŊ vykŚiļet vlastn² frustraci 

a zlobu vŢļi nespravedliv®mu svŊtu. PŚes propast vŊkŢ spolu s v§mi kŚiļ²me: ĂUkŚiģuj!ñ a svol§v§me proklet² na sebe 

i sv® dŊti. ZaļarovanĨ kruh se uzav²r§é 

Zd§ se, ģe nen² cesty vedouc² k vysvobozen². Kolotoļ zmaŚenĨch nadŊj² se toļ² st§le rychleji, odstŚediv§ s²la 

n§s sr§ģ² k zemi a my jen zoufale kŚiļ²me ono vŊļn® UkŚiģuj! Ve stŚedu tohoto kolobŊhu vġak bez hnut² stoj² Jeģ²ġ, 

jeho krev pad§ na n§s a na naġe dŊti ï a smĨv§ naġi vinu. Tak uģ koneļnŊ pŚestaŔme kŚiļet. 

Pavel Obluk  

 

DOPISY DO ZĆHROBĉ 



 
Tam&Tam ï ļ²slo 3, roļn²k 8, bŚezen 2017  Strana 7 

 

 

PROGRAMY PRO DŉTI 

¶ Sedmikr§sek - pro rodiļe na RD a jejich dŊti ï 

kaģdou stŚedu - 9.30 ï 11. 30 na farn²m stŚedisku (modlitba s p²sniļkou, Ś²kadla, taneļky, poh§dka, hudebn² 

chvilka, tvoŚen²). 

¶ 8. 3. ï HĨb§nky pro dŊti a mamky s P§jou Ļerm§kovou. S sebou - velkĨ ġ§tek na tanec, klokanku nebo ġ§tek 

na uv§z§n² pro mal® dŊti.   

¶ 22. 3. V²t§n² jara 

 

PROGRAMY PRO DOSPŉL£ 

¶ Modlitby matek pro maminky na RD ï vģdy jednou za 14 dn² (kaģdĨ sudĨ ļtvrtek) u Ivy Sovadinov®, jinak 

u dalġ²ch maminek. Kontaktn² tel. ļ²slo - 775978764. 

¶ Cviļen² s rehabilitaļn²mi prvky ï stŚeda od 16.30 do 17.30 s lektorkou Ing. Mari² VychopeŔovou 

¶ Duchovn² obnova pro maminky a vġechny, kdo maj² dopoledne ļas ï 8. 3. 2017 od 9.00 na farn²m stŚedisku. 

T®ma - ĂĢena v Bibli jako zdroj a inspirace pro dneġn² ģeny.ñ Souļ§st² programu bude i spoleļn§ adorace a 

moģnost sv§tosti sm²Śen². Hl²d§n² dŊt² po pŚedbŊģn® domluvŊ na tel. 731 402 395. 

 

ĻĉTĆRNA (M. R. Ġtef§nika 26, Ġumperk)  

¶ Program pro dŊti motivovanĨ dŊtskou literaturou (poh§dka, zp²v§n², vyr§bŊn² ï pŚ²spŊvek 30 Kļ); Pozor, 

zmŊna! Kaģd® ¼terĨ aģ od 9.30. 

¶ Ļ²t§rna pro veŚejnost ï Pozor, zmŊna! ĂKolobŊh knihñ ï knihy mŢģete pŚin®st, vymŊnit za jin® ļi si je odn®st 

domŢ, popŚ. se do nich zaļ²st na m²stŊ po pŚedbŊģn® domluvŊ.  Tel. kontakt ï 731 402 395. 

¶ Posezen² pro seniory - pŚedļ²t§n² z knih, vz§jemn® sd²len²; kaģdĨ ļtvrtek od 10.00 do 11.00 v Ļ²t§rnŊ 

 
NA CO SE MšĢETE TŉĠIT V DUBNU 

¶ 8. 4. 2016 od 9.00 na farn²m stŚedisku celodenn² duchovn² obnova pro ģeny ĂRadost bĨt ģenouñ, tradiļnŊ 

s Mgr. Frantiġkou Bºhmovou. Tentokr§t t®ma ï ĂDrakobijce - Sedmero smrtelnĨch hŚ²chŢ aneb Jak obst§t 

v boji s drakemñ. ĐļastnickĨ pŚ²spŊvek 100 Kļ. Na program je nutn® se pŚihl§sit na cprsumperkado.cz nebo 

na 731 402 395 

 

 

 

RECEPT NA ĠşASTN£ MANĢELSTVĉ 

 
Jak jistŊ vġichni v²te, letoġn² N§rodn² tĨden manģelstv² probŊhl v tĨdnu od 13. do 19. 2. 2017. Motto tohoto 

roļn²ku bylo ĂRecept na dobr® manģelstv²ñ. V n§sleduj²c²m pŚ²spŊvku pŚin§ġ²me recepty na ġŠastn® 

manģelstv², kter® pouģ²vaj² a doporuļuj² manģel® z naġeho dŊkan§tu. 

 

V²m, ģe takovĨ univerz§ln² recept neexistuje. V dneġn² dobŊ je spousta p§rŢ, kter® berou manģelstv² pouze jako ten 

Ăpap²rñ, kterĨ nen² tŚeba. Ale manģelstv² pŚed Bohem m§ opravdovou v§hu ï je to obrovsk§ zodpovŊdnost manģelŢ, 

jak vŢļi dŊtem, kter® jim BŢh dal do v²nku, tak vŢļi sobŊ samĨm. Pro naġe manģelstv² jsou dŢleģit® tolerance 

a dŢvŊra. A tak®, kdyģ nastane jakĨkoliv probl®m, Śeġ²me ho spoleļnŊ. Nejkr§snŊjġ² je, ģe do svĨch starost² mŢģeme 

pozvat P§na, s N²m je vġe jednoduġġ². A tak® nezapom²n§me jeden druh®mu dŊlat mal® radosti, i kdyģ je to nŊkdy jen 

tŚeba ļokol§da nebo pouh§ SMS zpr§va: ĂMiluji TŊñ. V manģelstv² mus²te o toho druh®ho peļovat. Je kr§sn®, 

ģe nŊkomu patŚ²te ¼plnŊ celou duġ² i tŊlem. K®ģ bychom dok§zali v²ce ļasu vŊnovat pr§vŊ sami sobŊ, a nejen dŊtem, 

i kdyģ ony jsou pr§vŊ ty, kter® nejv²ce c²t², jestli se manģel® opravdu miluj². A tak svŊŚme sv® manģelstv² P§nu, 

aŠ n§m d§v§ s²lu naplŔovat kaģdou spoleļnou minutu.  

VŊrka, Ġumperk 
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Jsme spolu 45 rokŢ a mysl²me se, ģe je dŢleģit® umŊt si Ś²kat promiŔ a odpouġtŊt si. Snaģili jsme se zachov§vat 

biblick®: ĂAŠ nezapad§ slunce nad vaġ²m hnŊvem!ñ  

Marie a Adolf, Doln² Stud®nky 

 

 

Kde zaļ²t? Asi od Adama, jak se Ś²k§. PŚesto, ģe jsme z rŢznĨch koutŢ Moravy a vyrŢstali jsme kaģdĨ v jin® c²rkvi, 

naġe ģivotn² cesty se seġly pŚi zah§jen² univerzitn²ho studia na poļ§tku 60. let. Bl²ģe jsme se sezn§mili ve druh®m 

roļn²ku a o pr§zdnin§ch po tŚet²m roļn²ku byla svatba. A to na radnici a pak jeġtŊ ve dvou kostel²ch. Proļ? Protoģe 

existovaly tzv. um²stŊnky, a pokud bychom nebyli manģel®, kaģdĨ z n§s by mohl skonļit na druh®m konci 

Ļeskoslovenska. Obdrģeli jsme um²stŊnky do pohraniļn²ch Sudet, kter® byly po odsunu polopr§zdn® ï na okres 

Ġumperk. Dostali jsme pŊknĨ byt, ale nemŊli do nŊho vŢbec nic. Pomohli n§m rodiļe, n§stupn² plat byl 1200 Kļ 

hrub®ho. Rok vojensk® sluģby, srpen 1968, diskuse, zda zŢstat, nebo emigrovat, normalizace. Slyġeli jsme, ģe pŚiv§dŊt 

dŊti do t®to spoleļnosti je nezodpovŊdn®, stŊhov§n², narozen² dcery, nŊkolik zmŊn v zamŊstn§n² z k§drovĨch dŢvodŢ 

a v²ry, dalġ² stŊhov§n², stŚ²brn§ svatba a listopad 1989. Svoboda, d²ky Bohu! KoneļnŊ pŚestalo platit: j§ jsem horn²k, 

kdo je v²c, a kdy kaģdĨ pologramotnĨ kop§ļ mŊl vyġġ² vĨdŊlek neģ l®kaŚ. Padla ģelezn§ opona, moģnost navġt²vit 

zemŊ jako Izrael, Vatik§n, poutn² m²sta, narozen² vnouļat, zlat§ svatba. Mezi t²m zemŚela babiļka, tch§n, otec, tchĨnŊ, 

matka, vġechny tety a strĨcov®, bratr, ġvagr, dva bratranci a jedna sestŚenice. Jak jsme to vġe dok§zali? Ano, byly 

manģelsk® bouŚky. Ale pŚedevġ²m l§ska, umŊn² odpouġtŊt, v²ra, tolerance, trpŊlivost. A moģn§ tak® to, ģe jsme si Śekli 

tŚikr§t Ano.    

manģel® z okresu Ġumperk 

 

 

Asi nenap²ġu nic objevn®ho, sp²ġe co se kaģdĨ den osvŊdļuje n§m: Jsou to dvŊ vŊci: Naslouch§n² (bez hodnocen²) a 

Respekt (s plnĨm pŚijet²m). RovnŊģ n§m hodnŊ pom§h§ i Komunikace ..... mluvit, mluvit, mluvit spolu a naslouchat 

é a samozŚejmŊ Ļas pro sebe (bez dŊt²) - to je nejtŊģġ² J.   

Adriana, Ġumperk 

 

 

Nesobectv², kompromis, podpora.  

VojtŊch, Ġumperk 

 

 

Zkuġenosti ze sedmn§ctilet®ho manģelstv². 

NejtŊģġ² v manģelstv² je pŚijmout toho druh®ho takov®ho, jakĨ skuteļnŊ je. Chv²le ġtŊst², klidu, harmonie se prostŚ²daj² 

s nekoneļnŊ vleklĨmi dny plnĨmi h§dek, uraģen® hrdosti, neschopnost² zaļ²t s druhĨm komunikovat.  

Moje prvn² koŚen² na ġŠastn® manģelstv² ï kdyģ se schyluje k bouŚce a emoce zatemn² mozek (v t® chv²li je tŊģk® se 

kontrolovat a nechrlit jednu vĨļitku za druhou, nebo naopak je lehk® se urazit a pŚestat komunikovat) je tŚeba tuto 

chv²li ROZDħCHAT A V DUCHU POĻĉTAT.  

Druh® koŚen² ï jednu pr§vŊ vn²manou, proģ²vanou a bolestnŊ mŊ zraŔuj²c² negativn² vlastnost partnera pŚeb²t deseti 

kladnĨmi vlastnostmi, kter® n§m v manģelstv² partner projevuje. Potom je ta negativn² vlastnost uģ mnohem menġ².  

TŚet² koŚen² ï vdŊļnost a podŊkov§n² Otci za pr§vŊ tohoto  manģela. Kdyģ jsem nemocn§, m§ o mŊ starost a peļuje 

o mŊ. Kdyģ jsem smutn§, nastav² mi rameno k pl§ļi. Kdyģ m§m radost, raduje se se mnou. Je ¼ģasnĨ t§ta naġich dŊt². 

Neboj² se vz²t vysavaļ (chuchvalce prachu pod gauļem vysaji pŚ²ġtŊ J), povŊsit pr§dlo (pŚ²ġtŊ si ho pŚed povŊġen²m 

l®pe protŚepu J), uvaŚit (vģdyŠ krupice je tak® k j²dlu a moc chutn§ J).  

Ļtvrt® koŚen² ï ¼ģasn® zjiġtŊn² ï ļ²m jsem starġ², t²m m®nŊ mi vad² to, co mŊ dŚ²ve na partnerovi Ăstartovaloñ.  

P§t® koŚen² ï vys²lat stŚeln® modlitby k Otci s prosbou o pomoc, d²ky nebo chv§ly.   

Pavl²na, Ġumperk 

 

 

L§ska a ¼cta.  

Irļa, Z§bŚeh 
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Kdyģ jsme spoleļnŊ prob²rali, jakĨ by byl n§ġ recept, nic nov®ho jsme nevymysleli, kaģdĨ m§ svou cestué Shodli 

jsme se na l§sce, toleranci, nadhledu a spoleļn®m humoru J. Je toho hodnŊéJe to sloģit®, ale vlastnŊ straġnŊ 

jednoduch® ï cht²t bĨt spolu a m²t se r§di... Ale my jsme spolu teprve 30 let, tak jeġtŊ nev²me J.   

Dagmar a Ivo, Rapot²n 

 

 

Nechat druh®mu prostor pro jeho kon²ļky, aspoŔ jednou za ļas vyrazit nŊkam jen spolu a nejdŢleģitŊjġ² je umŊt si 

odpouġtŊt.  

Mark®ta, Velk® Losiny 

 

 

ĂS l§skou a smyslem pro humor m§ nadŊji kaģd® manģelstv².ñ S. Hailey.  

Pavla a Martin, Ġumperk 

 

 

Recept na ġŠastn® manģelstv² m§me v Bibli. Nal®z§me tam ty nejcennŊjġ² rady od samotn®ho Boha. Je tam vġe. Jak 

budovat a upevnit vztah, jak Śeġit probl®my, ļeho se vyvarovat, jak dŢleģit® jsou pro vztah z§sadn² vŊci, jako je l§ska, 

vŊrnost, ¼cta, trpŊlivost, laskavost a dalġ²é, ģe to nejsou jen pojmy, ale vŊci zcela z§sadn². A ano, bĨv§ to pro n§s 

tŊģk®. Z§roveŔ si oba uvŊdomujeme jak dŢleģit® pro n§s je nerezignovat,  ale st§le na sobŊ i na naġem vztahu pracovat. 

Sami c²t²me, kdyģ se tŊchto rad a z§sad pevnŊ drģ²me, m§ to sv® ovoce.  

Anna, NovĨ Mal²n 

 

 

MŢj Ăreceptñ zd§nlivŊ s manģelstv²m nesouvis².  

Kdyģ se ohl®dnu po v²ce jak 30 letech manģelstv², vid²m jako jednu z dŢleģitĨch vŊc² peļovat o vlastn² duchovn² ģivot 

a opakovanŊ vļas pŚistupovat ke sv§tosti sm²Śen². Manģele by tato sv§tost mŊla prov§zet jako nit celĨm manģelstv²m. 

V²m sama na sobŊ, jak reaguji na stejnĨ probl®m, kdyģ nepŚistoup²m zavļas ke sv§tosti sm²Śen² a pot®, kdyģ ji pŚijmu. 

Dana Pon²ģilov§ 

 

 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

DŊkujeme vġem za pŚ²spŊvky. Sestavili jsme z nich tento univerz§ln² recept:  

Recept na dobr® manģelstv² 

Ingredience: 

Hrst tolerance 

DvŊ lģ²ce dŢvŊry 

Vrchovatou nabŊraļku odpuġtŊn²  

Humor (koŚen² ģivota) 

SpoleļnĨ ļas 

L§ska (neġetŚit) 

 

Pracovn² postup: 

VezmŊte si velkou m²su, ve kter® jednotliv® ingredience peļlivŊ prom²chejte a ġlehejte aģ do ¼pln®ho spojen². PŚidat 

mŢģete na dochucen² jak®koliv mnoģstv² koŚen², prosejte spoleļnĨmi chv²lemi a nechte uleģet. Nepeļte ani 

nevysuġujte. PŊknŊ odleģel® po lģiļk§ch poj²dejte po celĨ spoleļnĨ ģivot.  

 

PŚejeme dobrou chuŠ. 
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KURZ RESPEKTOVAT A BħT RESPEKTOVĆN 
 

O dvou v²kendech v lednu a v ¼noru, v rozsahu 42 vĨukovĨch hodin, probŊhl na farn²m stŚedisku pod hlaviļkou 

Centra pro rodinu Ġumperk zaj²mavĨ kurz akreditovanĨ MĠMT s n§zvem ĂRespektovat a bĨt respektov§nñ. Kurz je 

urļen vġem, kteŚ² se snaģ² o respektuj²c² pŚ²stup pŚi vĨchovŊ dŊt² i ve vztaz²ch s dalġ²mi dospŊlĨmi lidmi. Nab²z² 

praktick® postupy a dovednosti i pohled na ġirġ² souvislosti mocensk®ho a respektuj²c²ho pojet² mezilidskĨch vztahŢ a 

vĨchovy.  

 

Kurz vedli zkuġen² lektoŚi Tatjana a Pavel KopŚivovi, psychologov® a spoluautoŚi pŚ²stupu a knihy Respektovat a bĨt 

respektov§n. Tento koncept vĨchovy, komunikace, motivace a vztahŢ ġ²Ś² spoleļnŊ s dalġ²mi kolegynŊmi 

prostŚednictv²m kurzŢ uģ v²ce neģ 15 let mezi rodiļe, uļitele a veŚejnost. Ģij² spolu 34 let, vychovali pŊt dŊt² a bydl² 

na Valaġsku, v BystŚici pod HostĨnem  

Kurzu se z¼ļastnilo 26 osob. ZveŚejŔujeme svŊdectv² alespoŔ nŊkterĨch z nich.  

Lenka Ġpatn§ 

 
Naġe osobn² setk§n² s principy R+R Ănaģivoñ a jejich vyzkouġen² na vlastn² kŢģi v modelovĨch situac²ch bylo pro n§s 

v mnoha smŊrech naprosto objevn®. VŊdŊli jsme, ģe respektuj²c² pŚ²stup zaloģenĨ na partnersk®m modelu komunikace 

rozv²j² zdrav® sebeuvŊdomŊn², empatii, vnitŚn² motivaci, nab²z² bezpeļnĨ prostor pro sd²len² i naslouch§n², 

zve ke spolu¼ļasti a spolupr§cié ALE nejv²c n§s pŚekvapil obrovskĨ dosah tŊchto dovednost² (nebo naopak 

nedovednost²!!!) a jejich ¼ļinek na naġe vztahy, vĨchovu dŊt² i spoleļnost. R+R nen² o voln® vĨchovŊ bez hranic. 

Naopak. D§v§ n§stroj, jak tyto hranice budovat spoleļnŊ a bezpeļnŊ v souladu s naġimi hodnotami a potŚebami. Toto 

mi pŚiġlo dŢleģit®. Douf§m, ģe to nezn² jako reklama J).   

Adriana Ġindlerov§ 

 
Napsat pouhĨmi p§r slovy, co mi pŚinesl kurz R+R v Ġumperku a spolupr§ce s manģeli KopŚivovĨmi, nelze. Na sv®m 

prvn²m kurzu jsem zaģila porozumŊn² sobŊ a vĨvoji sv® rodiny aģ s l®ļivĨm - terapeutickĨm pŚesahem. Pochopila jsem 

ġirġ² souvislosti toho, co se mi ud§lo v ģivotŊ, pŚestoģe k takovĨm c²lŢm kurz s§m o sobŊ nesmŊŚuje. KopŚivovi pracuj² 

se zn§mĨmi fakty a z§konitostmi psychologie, kter® funguj² a jsou jiģ dlouho zn§m®. Souvislosti odhaluj² na z§kladŊ 

svĨch z§ģitkŢ sami ¼ļastn²ci. Vġe se tak st§v§ smyslupln® a logicky navazuje. Ļasto je pro ¼ļastn²ky velkĨm 

pŚekvapen²m (pŚ²jemnĨm, ļi dŊsivĨm), co vġechno  svĨmi pŚ²stupy ve vĨchovŊ a vztaz²ch ovlivŔujeme. ĠumperskĨ kurz 

mŊl ¼ļastn²ky ze tŚ² generac² (studenti, rodiļe, prarodiļe) a pr§vŊ vz§jemn® obohacov§n² a sd²len² pocitŢ, ģivotn²ch 

z§ģitkŢ a zkuġenost² bylo pro mŊ znovu nŊļ²m vĨjimeļnĨm.  

JindŚiġka BaŠkov§ 

 

Jsem moc r§da, ģe jsem se o kurzu dozvŊdŊla v pŚedstihu a mohla se z¼ļastnit. V²kendy v lednu a dalġ² v ¼noru byly 

hodnŊ pracovn² a pro mŊ velmi uģiteļn® v tom, ģe jsem se pŚesvŊdļila, ģe to funguje. LektoŚi byli autentiļt², donutili 

mŊ pŚemĨġlet. Seġli se prima lidi, uģ zamŊŚen² kurzu n§s spojilo. 

Snad bude nŊkdy pokraļov§n², budu se tŊġit. 

Hana Hlavov§ 

 

 

 
V tŊchto dnech slavil vĨznamn® ģivotn² jubileum 85 let ģivota n§ġ dlouholetĨ 

sbormistr a pŚedevġ²m n§ġ pŚ²tel a skvŊlĨ ļlovŊk ï pan Frantiġek BartunŊk.  

PŚejeme mu hojnost Boģ²ch darŢ a aŠ ho neopouġt² el§n a smysl pro humor 

stejnŊ jako tolik potŚebn® fyzick® s²ly!  

Frantiġku, P§n aŠ V§m ģehn§! 

P. Slawomir s farn²ky 
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 MANĢEL£ BUĻKOVI 

 
V tĨdnu od 13. do 19. 2. 2017 probŊhl 

N§rodn² tĨden manģelstv², jehoģ c²lem bylo, 

stejnŊ jako v minulĨch letech, podpoŚit 

manģelsk® p§ry a svĨmi programy pos²lit 

jejich vz§jemn® vztahy v manģelstv². Letoġn² 

kampaŔ nesla n§zev RECEPT NA DOBR£ 

MANĢELSTVĉ.  

Pro radu, jak by takovĨ recept mŊl vypadat, 

jsme se mimoŚ§dnŊ vydali aģ na druhĨ 

konec naġ² olomouck® diec®ze. Ne ģe 

bychom v naġem dŊkan§tu nemŊli zaj²mav® 

manģelsk® p§ry, ale z§mŊrnŊ jsme se 

obr§tili na nŊkoho, komu je manģelstv² a 

rodina tak trochu profes². R§da bych V§m 

pŚedstavila manģele Buļkovi ze Str§ģnice. 

Blaģena Buļkov§ je moje kolegynŊ, vedouc² 

Rodinn®ho centra ve Str§ģnici, ve kter®m 

pracuje t®mŊŚ deset let. SpoleļnŊ 

s manģelem V²tkem stoj² u vŊtġiny dŢleģitĨch programŢ, kter® str§ģnick® centrum poŚ§d§, a mnohdy svĨm svŊdectv²m 

ļi pŚedn§ġkami oslovuj² manģele i z jinĨch dŊkan§tŢ. Jsou to nejen velc² sympaŠ§ci, ale pŚedevġ²m manģel®, kteŚ² sv® 

manģelstv² ģij² opravdovŊ a maj² ho pevnŊ zakotven® v Bohu. 

 

PovŊzte n§m, jakĨ recept na dobr® a ġŠastn® manģelstv² m§te pr§vŊ vy? 

Oba: Radovat se z kaģd®ho okamģiku, kdy mŢģeme bĨt spolu - my jsme spolu moc r§di. DŊlat si dennŊ mal® radosti a 

m²t ļas na sebe ï jen my dva J. Do tŚetice je to modlitba. Ta je neodmyslitelnou souļ§st² naġeho vztahu ï ģivota. 

Uģ kdyģ jsme rand²vali, nerozlouļili jsme se, aniģ bychom Bohu nepodŊkovali. A v neposledn² ŚadŊ mluvit o vġem 

spoleļnŊ a vz§jemnŊ si naslouchat. 

ř²k§ se, ģe doma nen² nikdo prorokem. Mysl²te, ģe vaġe manģelstv², tak, jak ho ģijete, oslovuje vaġich pŊti dŊt²? 

Jestli ano, proļ. 

Blaģka: Snad ano, to by ses mŊla zeptat sp²ġe jich. Jsme jen obyļejn², chybuj²c² lid® a st§le je co zlepġovat. Ale podle 

toho, jak ļasto slyġ²me od dŊcek, ģe m§me vĨjimeļnĨ vztah, po jak®m touģ² i oni, jim snad ned§v§me ¼plnŊ ġpatnĨ 

pŚ²klad. Vģdycky jsme na kvalitu naġeho vztahu a ovzduġ² v rodinŊ kladli velkĨ dŢraz. Na nic jsme si nehr§li, nic jsme 

neskrĨvali a dŊti n§s pak i ,,hl²dalyñ, abychom se k sobŊ chovali hezky. St§le jsme byli pod drobnohledem J. NapŚ. si 

vzpom²n§m na ot§zku: ĂMaminko, proļ se na tat²nka neusm²v§ġ?!ñ Co na to Ś²ct? Zaļali jsme se sm§t vġichni J. 

Co byste poradili tŊm p§rŢm, kteŚ² jsou jeġtŊ v²cem®nŊ zaļ§teļn²ci a sv® manģelstv² uzavŚeli ned§vno?  

V²Ša: Aby si chr§nili svŢj vztah, svou l§sku a investovali do nŊho. Aby nepodl®hali r§doby modern²m trendŢm dneġn² 

spoleļnosti a dok§zali rozliġovat, co je opravdu dobr® a prospŊġn® pro jejich vztah, a co ne. Aby nebyli rozhodnŊ sami, 

ale obklopili se dobrĨmi a moudrĨmi pŚ§teli, popŚ. si i naġli dobr®ho duchovn²ho vŢdce. A aby NIKDY nemŊli 

alternativu rozchodu. 

A co byste doporuļili tŊm, kteŚ² ģij² uģ ve vŊkovŊ zral®m manģelstv²? 

Oba: Tak takovĨm bychom v prv® ŚadŊ poblahopŚ§li J. A doporuļen²? Aby byli vynal®zav² k projevŢm vz§jemn® 

l§sky a mŊli radost ze ģivota navzdory starostem, kter® ģivot pŚin§ġ². Aby neġetŚili slovy: ,,M§m tŊ r§d/a.ñ A aby se 

spolu modlili a byli milosrdn² k sobŊ i dŊtem. 
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JakĨ program, kterĨ nab²z²te ostatn²m, nejv²ce oslovil a promŊnil vaġe manģelstv²? 

Blaģka: Jsou to pŚedevġ²m pŚ²pravy snoubencŢ, kter® spoleļnŊ vedeme. Zde si znovu pŚipom²n§me to, co jsme tŚeba 

uģ zapomnŊli, a naopak zase m§me moģnost nahl®dnout do prostŚed², v jak®m ģij² snoubenci, a rozġ²Śit si obzory. 

V²Ša: RovnŊģ n§s obohacuj² rozhovory s mladĨmi manģely pŚi rŢznĨch z§bavnĨch aktivit§ch. ZjiġŠujeme, jak vŊci, 

pro n§s tak samozŚejm®, pro mnoh® z nich vŢbec samozŚejmĨmi nejsou. ByŠ si nŊkdy mysl²me, ģe m§me kŚ²ģe 

k neunesen², jsme za nŊ vlastnŊ vdŊļni. HlavnŊ jeden za druh®ho a rodinu. 

JakĨ program, kterĨ byl ļi je moģn® naj²t v programov® nab²dce Rodinn®ho centra ve Str§ģnici, byste doporuļili 

manģelskĨm p§rŢm? 

Oba: Programy m§me vesmŊs podobn® jako v jinĨch centrech. Napad§ n§s moģn§ Manģelsk® rande s Bohem - 

zastaven² se v posv§tnĨch prostor§ch kostela a osvŊģen² si v mysli proģitky v den svatby, texty manģelsk®ho slibu a 

pos²len² se poģehn§n²m knŊze. 

Blaģka: Nebo Rodinn§ kav§rniļka. Tam m§ m²sto sp²ġe cel§ rodina, pro kaģd®ho se najde nŊjak§ aktivita, a rodiny se 

takto uļ² bĨt spolu, bĨt si bl²ģe pŚi obyļejnĨch ļinnostech 

V pŚedchoz²ch ot§zk§ch jsme se dovŊdŊli, jak ģ²t dobŚe manģelstv². V t®to se koneļnŊ dost§v§me k v§m. Kr§tce n§m 

pŚedstavte sebe a vaġi rodinu. 

Blaģka: Jsme V²Ša a Blaģka Buļkovi, ģijeme ve ġŠastn®m manģelstv² 30 let. Vyrostli jsme v kr§snĨch kŚesŠanskĨch 

rodin§ch, byli a jsme st§le formov§ni skvŊlĨmi duchovn²mi vŢdci a obklopeni dobrĨmi pŚ§teli. BŢh mŊl odvahu n§m 

svŊŚit 5 dŊt² (4 dŊvļata a 1 kluk). S dŊtmi m§me velice kr§sn® vztahy a jsme za nŊ moc vdŊļni. Nikdy bychom 

nemŊnili! Zahrnuj² n§s l§skou a p®ļ², jsou naġimi parŠ§ky. Nikdy jsme doma neġetŚili slovy ,,M§m tŊ r§dñ. Vz§jemnŊ 

se za sebe modl²me. J§ pracuji v Centru pro rodinu a V²Ša je n§bytk§Ś - ģivnostn²k. 

V²Ša: Proģ²v§me v ģivotŊ to, co kaģdĨ ï roky hojnosti i roky hladu, pad§me a zase vst§v§me, ale bav² n§s ģivot spolu 

a s pomoc² Boģ² je naplnŊnĨ a ġŠastnĨ. 

Co nejv²ce milujete na sv®m partnerovi? 

Blaģka: VlastnŊ vġechno J. Ļ²m d§l v²c jsem ġŠastn§, ģe m§m pr§vŊ V²Šu. Pokud ale chcete nŊco ,,vyp²chnoutñ,  

co na nŊm obdivuju, tak jeho pokoru a velkou dŢvŊru v Boha. Je pro mŊ svatĨm Josefem. Miluju tak® jeho veselost a 

nŊģnost a schopnost vytv§Śet rodinn®ho duchaJ. 

V²Ša: Blaģka je pro mŊ velkĨm darem pro vġechny oblasti m®ho ģivota. M§m r§d jej² nadġen² pro vŊci duchovn² i 

praktick®. Obdivuji na n² jej² obŊtavost. M§m r§d jej² kr§su, ģenskost a moudrost. 

I pŚesto, ģe v Rodinn®m centru Str§ģnice je zamŊstn§na Blaģka, spolupracujete na mnoha programech spoleļnŊ. 

Jak to?   

Blaģka: Uģ od svĨch 16 let jsme spoleļnŊ vedli 

scholu a pod²leli se na programech ve farnosti, 

v c²rkvi. VlastnŊ to ani jeden bez druh®ho neum²me. 

Naġi rodiļe a knŊģ², kteŚ² n§s formovali, n§s 

povzbuzovali pro sluģbu v c²rkvi, protoģe je to 

rodina, do n²ģ patŚ²me. Tak jsme si to v ģivotŊ 

nastavili a tak to m§me dodnes - spolupracovat 

spoleļnŊ a postupnŊ i s naġimi dŊtmi. ProstŊ bĨt 

spolu. Jak ģivot ġel, narodilo se n§m postupnŊ 5 dŊt², 

a tak jsme se angaģovali v tŊch aktivit§ch v c²rkvi, 

kter® byly urļen® pro dŊti, abychom je nenech§vali 

doma. Vedli jsme v²ce jak 20 let scholiļku, 

spolļo é ProstŚednictv²m dŊt² jsme se spŚ§telili 

s jejich rodiļi, a uģ byla velk§ parta lid²é a spoleļn® 

dovolen®, zp²v§n² pŚi mġ²ch, poh§dkov® lesy, ģiv® 

betl®my a mnoho a mnoho jinĨch aktivit.  
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V²Ša: SamozŚejmŊ, ģe naġe dŊti nŊkter® aktivity uģ postupnŊ 

pŚebraly, nŊkter® zanikly a vznikly aktivity nov®éNo a 

dŊcka (byŠ jsou jiģ dospŊl²) jsou st§le naġimi nejbliģġ²mi 

pomocn²ky ï dobrovoln²ky. My jako manģel® 

napŚ. pŚipravujeme snoubence do manģelstv², poŚ§d§me 

manģelsk® veļery apod. 

Jak se v§m vydaŚil v§ġ spoleļnĨ program v Centru pro 

rodinu R§j, kam jste byli pozv§ni jako lektoŚi ValentĨnsk®ho 

veļera pr§vŊ v r§mci N§rodn²ho tĨdne manģelstv²? 

Oba: Nev²me, zda se n§m podaŚil. My jsme pouze podali 

pravdiv® svŊdectv² o n§s a naġem spoleļn®m ģivotŊ 

v manģelstv². KaģdĨ den vkl§d§me do modliteb prosbu, 

abychom byli tŊmi spr§vnĨmi n§stroji v ruk§ch Boģ²ch, tak snad ano. Atmosf®ra v ,,R§jiñ byla moc kr§sn§ a rodinn§ a 

dle rozhovoru s nŊkterĨmi manģelskĨmi p§ry bylo snad naġe svŊdectv² pŚ²nosem a inspirac² /alespoŔ pro nŊkter®/ a pro 

n§s zase obohacen²m ze setk§n² s nimi. 

M§ podle v§s smysl poŚ§dat N§rodn² tĨden manģelstv² ļi akce podobn®ho typu? Lze manģelŢm vŢbec nab²dnout 

nŊco, co jeġtŊ nezaģili nebo neslyġeli?  

Oba: UrļitŊ!  V²ce neģ kdykoliv jindy je potŚeba pŚipom²nat i obhajovat manģelstv², to v²me vġichni. A snad je to i 

naġe povinnost. ManģelŢm lze nab²dnout povzbuzen² a inspiraci, t® nen² nikdy dost. V podstatŊ je dŢleģit® i 

vyzdvihnut² tŊch, kdo ģij² v manģelstv². VģdyŠ to nen² samozŚejmost. RozhodnŊ je to odvaha a vĨsada. A kr§sa. J 

Co udrģuje vaġe manģelstv² nad vodou? NŊjak® povzbuzen² na z§vŊr. 

Blaģka: Bude to zn²t asi moc nadnesenŊ, ale je to l§ska. M§me se st§le v²ce a v²ce r§di, jsme ġŠastni, kdyģ jsme spolu, 

pijeme kaf²ļko, pov²d§me si. Uģ²v§me si to. Ļteme si spolu, zp²v§me a r§di chod²me do spoleļnosti. Nejlepġ² 

spoleļnost² jsou pro n§s ovġem naġe dŊti a jejich partneŚi ļi kamar§di. To hned oml§dneme. Protoģe je n§s hodnŊ, 

bĨv§ u n§s dost veselo, jako na t§boŚe. A i to n§s dob²j² a povzbud². 

V²Ša: A protoģe naġe lidsk® s²ly jsou omezen®, snaģ²me se vpouġtŊt Boha do vġech oblast² naġeho ģivota. A zcela 

dŢvŊŚovat Jemu i sobŊ navz§jem. 

za rozhovor dŊkuje Lenka Ġpatn§ 

 

 

RANDE S BOHEM  

 

V p§tek 17. ¼nora se konala v Ġumperku adorace manģelŢ v r§mci 

N§rodn²ho tĨdne rodiny. Tohoto Ărande s Bohemñ se z¼ļastnilo 10 manģelskĨch 

p§rŢ a j§ jim chci za to velmi podŊkovat. Je sice trochu ġkoda, ģe n§s nebylo v²c, 

pŚesto si mysl²m, ģe toto setk§n² pŚed Boģ² tv§Ś² mŊlo velkĨ vĨznam, obrovskou 

hodnotu. D²ky i tŊm manģelŢm, kteŚ² se zapojili, ļetli, zp²vali, doprovodili zpŊv 

kytarou. Pro nŊkter® to byl n§roļnĨ ¼kol, protoģe nejsou zvykl² veŚejnŊ vystupovat. 

Byly to kr§sn® chv²le modlitby a rozj²m§n² o manģelsk®m slibu, upŚ²mn§ prosba 

o Boģ² milost pro vġechny manģel® ve farnosti a v dŊkan§tu. PŚed olt§Śem byla 

pŚipraven§ zvl§ġtn² vĨzdoba: srdce z hoŚ²c²ch sv²ļek s kŚ²ģem uvnitŚ. Kr§snĨ symbol 

toho, ģe manģelstv² je stejnŊ tak kr§snŊ, jako i n§roļn®. Symbol skuteļnosti, 

ģe neexistuje l§ska bez kŚ²ģe a kŚ²ģ m§ smysl jen tehdy, kdyģ je vĨrazem l§sky.  

M§ nŊkdo pochyby o tom, ģe za manģelstv² a rodinu je tŚeba se dnes v²c 

modlit? D²ky za tuto Ăvlaġtovkuñ. K®ģ by naġe modlitba pokraļovala ĂorganizovanŊñ 

i soukromŊ, protoģe to rodina nejen potŚebuje, ale zaslouģ² si to! P§n BŢh zaplaŠ.  

P. Slawomir 


